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по охране труда для воспитателя

1. Общие требования по охране труда

1.1. К самостоятельной работе воспитателем допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, имеющие среднее профессиональное или высшее образование, прошедшие медицинский осмотр и не имею​щие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2.  Воспитатель должен пройти следующие виды инструктажей:

· вводный инструктаж (при поступлении на работу);

· первичный инструктаж на рабочем месте;

· повторный инструктаж на рабочем месте (не реже одного раза в шесть месяцев);

· В случае необходимости выполнения работ, не связанных с основными трудовыми обязанностями, проводится целевой инструктаж;

· внеплановый инструктаж (при изменении условий труда или нарушении работником правил охраны труда).

1.3. При работе воспитатель должен соблюдать правила внутреннего тру​дового  распорядка, установленные режимы труда и отдыха, должностные обязанности.

1.4.  При работе в должности воспитателя возможно воздействие на работников и воспитанников следующих опасных факторов:
· повышенное нервно-эмоциональное состояние;

· вероятность заражения инфекционными заболеваниями, особенно в период эпидемий;

· электроопасность;

· пожарная опасность;

· значительные физические, статические и динамические нагрузки;

· факторы, связанные с шалостями детей или отсутствием у них необходимых навыков;
· опасности, связанные с состоянием территории учреждения (обледенение, изморось и т.п.) во время прогулок детей.
1.4.  Воспитатель должен быть обеспечен санитарной одеждой (для исключения контакта детей, посуды, игрушек с личной одеждой работника), воспитатель должен иметь личную сменную обувь, которая используется только во время нахождения в помещениях учреждения.

1.5. В групповой комнате должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.6.  В помещениях групповых и спальных комнат должны быть вывешены комнатные термометры для контроля температурного ре​жима.

1.7.  Воспитатель обязан соблюдать правила пожарной безопас​ности,  знать места расположения первичных средств пожаротуше​ния  и направления эвакуации при пожаре.

1.8.  Воспитатель несёт персональную ответственность за здоровье и безопасность детей во время нахождения в ДОУ при проведении всех режимных моментов.

1.9.  О каждом несчастном случае воспитатель обязан немедленно сообщить заведующему после оказания первой доврачебной помощи пострадавшему (работнику, ребёнку, родителям ребёнка и другим лицам).

1.10.  В процессе работы воспитатель обязан соблюдать правила личной гигиены, со​держать в чистоте рабочее место.

1.11.  Воспитатель, допустивший невыполнение или нарушение инструк​ции  по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственно​сти в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний​  норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1. Надеть полагающуюся для работы одежду и сменную обувь. Внешний вид воспитателя должен быть опрятным и эстетичным.

2.2. Внимательно осмотреть помещения групповых комнат с целью выявления опасных и вредных факторов.
2.3. Проверить санитарно-гигиеническое состояние помещений групповых комнат (чистота комнат, температура и влажность воздуха, освещённость, наличие и содержание медаптечек, содержание детских игрушек и инвентаря, расстановка кроватей в спальной комнате и т.п.).

2.4. Организовать проветривание помещений, которое должно проводиться в отсутствие детей и заканчиваться за 30 минут до их появления.

2.5. Убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спальных и других помещениях: светильники, коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки –  фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.
2.6. Все токоведущие части должны быть надёжно изолированы, с конструктивные части надёжно закреплены, зафиксированы. 

2.7. При любых нарушениях правил электробезопасности, выявленных перед работой, воспитатель должен поставить в известность должностное лицо.

Воспитателю запрещается самостоятельно устранять факторы электроопасности. 
2.3.  Убедиться в правильной расстановке детской мебели в груп​повой  комнате: 
· 4-х местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-х местные столы — не более чем в три ряда;
· расстояние между рядами столов — не менее 0,5 м; 
· асстояние пер​вого  ряда столов от наружной стены — не менее 1,0 м.

2.4.  Убедиться в том, что все стационарное детское оборудование закреплено во избежание его падения и травмирования детей.
2.5. О выявленных недостатках, которые могут повлиять на здоровье воспитателя и детей, следует незамедлительно сообщить руководителю учреждения или заведующему хозяйством.
3. Требования по охране труда во время работы
3.1.  Обувь и одежда должны быть удобны для работы с детьми дошкольного возраста. Обувь должна иметь нескользящую подошву, небольшой каблук. Недопустимо использовать в одежде булавки, броши.

3.2.  Мебель для организации учебных занятий с воспитанниками должна быть промаркирована, соответствовать возрасту и росту детей.
3.3. Колющие, режущие, опасные для жизни и здоровья воспитанников предметы, медикаменты, дезинфицирующие средства должны находиться в недоступном месте.
3.4.  Воспитатель должен быть во время работы предельно внимательным к поведению детей, чтобы вовремя предупредить события, которые могут привести к несчастным случаям, конфликтным отношениям с родителями (законными представителями).
3.5. Если в течение дня воспитатель заметит недомогание, вялость или заболевание ребёнка, он должен:
· изолировать больного ребёнка для исключения заражения других лиц;

· обеспечить необходимую квалифицированную медицинскую помощь;

· в экстренных случаях вызвать «скорую помощь»;

· сообщить о случившемся родителям заболевшего ребёнка.
3.6. Прогулки детей на открытом воздухе должны проводиться не реже двух раз в день в соответствии с режимом группы.

3.7. При одевании детей на прогулку воспитатель должен избегать резких, суетливых, неосторожных движений, которые могут привести к травмированию самого воспитателя, а также детей.
3.8. Для просмотра телепередач использовать телевизор с разме​ром  экрана 59–69 см. Телевизор должен быть установлен на высоте 1,0–1,3 м от пола. Детей рассаживать на расстоянии 4–6  м от экрана телевизора. Длительность просмотра телепередач должна со​ставлять  до 20 мин. Для детей четырех-пяти лет и до 30 мин для детей 6 лет.
3.9. Количество учебных занятий в неделю должно быть: 
· в группах раннего возраста – 10, 
· младших группах – 11, 
· средних группах – 12, 
· старшей группе – 15, 
· подготовительной к школе группе – 17. 
Продолжительность одного занятия должна составлять: 
· младших группах – 10–15 мин, 
· средней группе – 20 мин, 
· старшей группе – 20–25 мин, 
· подготовительной к школе группе – 25–30 мин. 
Во всех группах в середине занятия следует проводить физкультминутки длительностью 1,5–2 мин. Перерыв между занятиями должен быть 10-12 мин.
3.10. При проведении в ДОУ занятий (игровых, обучающих) с использованием компьютера строго соблюдать следующие правила гигиены труда:

· воспитатель не должен подходить со стороны боковой и задней стенок компьютера;

· каждый используемый компьютер должен иметь гигиенический сертификат;

· В ДОУ продолжительность занятий с использованием развивающих компьютерных игровых программ для детей 5 лет не должна превышать 7 минут, а для детей 6 лет - 10 минут;

· запрещается использование одного видеодисплейного терминала или персональной ЭВМ для двух и более детей независимо от их возраста;

· компьютерные игровые занятия в дошкольных учреждениях следует проводить не чаще двух раз в неделю в дни наиболее высокой работоспособности детей: во вторник, среду и четверг. После занятий следует проводить гимнастику для глаз и физкультминутку общего воздействия.

3.11. Воспитатель должен следить за соблюдением всех правил, условий, требований, которые направлены на сохранение его собственного здоровья вверенных ему детей в течение всего рабочего времени.

3.12. Прогулки детей на открытом воздухе должны проводиться не реже двух раз в день.
4.Требования по охране труда в аварийных ситуациях

4.1. При появлении признаков предаварийной ситуации (запах жжённой изоляции, срабатывание аварийной сигнализации и др.) воспитатель должен в первую очередь предпринять меры для обеспечения безопасности детей (эвакуация, оказание первой доврачебной  и общей помощи).

4.2. Поставить в известность руководителя учреждения или соответствующее должностное лицо, работников дошкольного учреждения и с их помощью попытаться остановить действие внезапных опасных и вредных факторов с соблюдением мер личной безопасности.
4.3. При возникновении пожара следует действовать в соответствии с инструкцией по пожарной безопасности, немедленно эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть по телефону 01, начать эвакуацию воспитанников на территорию МКОУООШ № 28,  приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.4. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.5. По окончании действия факторов аварийной ситуации воспитатель должен проверить по списку наличие вверенных ему детей. При обнаружении отсутствующих предпринять незамедлительно оперативные меры а привлечением соответствующих органов.
5. Требования по охране труда по окончании работы

5.1. Внимательно осмотреть все групповые помещения, выключить все демонстрационные и электронагревательные приборы.
5.2. Убрать документацию, методические пособия, игрушки, привести в порядок игровое оборудование.
5.3. Проветрить помещение, закрыть окна,  фрамуги и выключить свет.
5.4. Снять рабочую одежду, сменную обувь и убрать их в установленное место. Чисто вымыть руки с мылом.

5.5. Уходя, выключить электроосвещение, закрыть входную дверь. 
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